
 
 

 
 
  

名古屋市中小企業振興会館(吹上ホール）   
※地下鉄桜通線吹上駅 5 番出口徒歩 5 分   
     1 日目(8/13) ： 4F  第 6 会議室  
     2 日目(8/14) ： 4F  第 9 会議室  
 

５２，０００円（税込み）  講義及び実習料、テキスト代、 
ABH 初年度登録料及び認定証代   
ABH メンバーズカード代、2 日間の昼食代を含む。 
 

 米国催眠療法協会(ABH)とは、1982 年に A･M･ クラズナー博士により設立され、現在も多く

の ヒプノセラピストやインストラクターを輩出している伝統ある団体です。 

本講義では催眠の基礎知識を、実習では暗示療法（行動修正）や自己催眠などの技法を２日間

の 短期集中で身につけることができます。このコースで退行催眠は行いませんが、プロのセ

ラピストを目指す方、心理カウンセラーなどで活躍されている方にも、今後の活動の ための

テクニックのひとつとして活かして頂くことが可能です。 また、自己催眠として催眠状態や

暗示、イメージなどを有効に 日常生活や職場などへと活用して頂くこともできます。 コース

内容は、講義・実技・自宅課題・修了テストなどを含め全 45 時間となっております。 （自宅

課題には 1 日目終了後の暗示文作成のためのホームワーク、2 日目全課程終了後の修了テスト、 

催眠関連の図書によるレポート提出、受講後の感想文が含まれます。）      
 

ヒプノエデュケーション協会 
のＨＰ http://hes-j.com/の申込み 
又はコチラのフォームまで 

米国催眠療法協会（ABH）認定インストラクター 
ヒプノエデュケーション協会代表 
ＮＰＯメンタルセラピスト協会 副理事 
 森  麻里奈  
 


